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Сетка 

Организованной образовательной деятельности 

во второй группе раннего возраста «Ромашка» 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

  

 

 

 

Дни недели   Организованная образовательная деятельность  Время 

Понедельник 

 

 

 

1.Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 
2. Физическое развитие (физкультура) 

 

 

 

 

1 подгр. 09.00-09.10 

2 подгр. 09.20-09.30 

1 подгр. 09.40-09.50 

2 подгр. 10.00-10.10 

 

Вторник 

 

 

1.  Речевое развитие (развитие речи) 
 

2. Худ.-эстетическое развитие     (музыка)                                                      

1 подгр. 09.00-09.10 

2 подгр. 09.20-09.30 

1 подгр. 09.40-09.50 

2 подгр. 10.00-10.10 

Среда 1 .Речевое развитие (развитие речи)  
 

2. Худ.-эстетическое развитие          (музыка)                                                       

1 подгр. 09.00-09.10 

2 подгр. 09.20-09.30 

1 подгр. 09.40-09.50 

2 подгр. 10.00-10.10 

Четверг 1. Худ.-эстетическое развитие                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

(рисование) 

2. Физическое развитие (физкультура) 

1 подгр. 09.00-09.10 

2 подгр. 09.20-09.30 

1 подгр. 09.40-09.50 

2 подгр. 10.00-10.10 

Пятница 1. Худ.-эстет. развитие (рисование)    
    
2. Физическое развитие (физкультура)  
       на свежем воздухе           
 

1 подгр. 09.00-09.10 

2 подгр. 09.20-09.30 

1 подгр. 09.40-09.50 

2 подгр. 10.00-10.10 

         Физ.минутки в течении ООД каждые 5 минут, по 1-2 минуты 

 Длительность ООД не более 10 минут  в игровой форме с элементами двигательной активности. 
Перерыв между  ООД не менее -5 минут. 

                                           Общее количество ООД в неделю -10 
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Сетка 

организованной образовательной деятельности 

в младшей  группе «Солнышко» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 
 
 

         Дни недели   Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 

 

 

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ) 
 

 

2.   Физическое развитие (физкультура)        

09.00-09.15 

    

  09.35-09.50 

 

 

 

Вторник 

 

 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 

       

 

2.  Худ.-эстет. развитие (музыка)    

 

09.00-09.15 

    

09.25 -09.40 

Среда 1. Речевое  развитие  (развитие речи) 

 

   2.  Физическое развитие (физкультура) 

 

09.00-09.15 

09.25 -09.40 

Четверг 1 Худ.-эстет. развитие (музыка)    

 

2. Худ.эстет. развитие (аппликация/лепка)              
 

09.00- 09.15 

 

09.25-09.40 
 

 

Пятница 1. Худ.-эстет. развитие (рисование)  

 

2. Физическое развитие (физкультура на 

свежем воздухе)          

09.00-09.15 

09.30- 09.45 

 

                           Физ. минутки в течении ООД каждые 10 минут, по 2-3 минуты 

Длительность ООД не более 15 минут в игровой форме с элементами двигательной                     
активности. Перерыв между  ООД не менее -5 минут.   

Общее количество ООД в неделю -10. 
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Сетка 

организованной образовательной деятельности 

в младшей  группе «Карусель» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

         Дни недели   Организованная образовательная деятельность Время 

Понедельник 

 

 

 

1.Познавательное развитие 
(Ознакомление с окружающим миром), ФЦКМ 
Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/лепка)  
2.   Физическое развитие (физкультура)        

09.00-09.15 

    

  09.35-09.50 

 

 

 

Вторник 

 

 

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 
     Художественно-эстетическое развитие 

(конструирование)  
                         

 

2.  Худ.-эстет. развитие (музыка)    

 

09.00-09.15 

    

10.05 -10.20 

Среда 1. Речевое  развитие  (развитие речи) 
 

   2.  Физическое развитие (физкультура) 

 

09.00-09.15 

09.25 -09.40 

Четверг 1 Речевое  развитие  (чтение худ.литературы) 
              

2.  Худ.-эстет. развитие (музыка)    

 

09.00- 09.15 
 

09.25-09.40 

 

 

Пятница 1. Худ.-эстет. развитие (рисование)  
 

2. Физическое развитие (физкультура на 

свежем воздухе)          

09.00-09.15 

09.30- 09.45 

 

                           Физ. минутки в течении ООД каждые 10 минут, по 2-3 минуты 

Длительность ООД не более 15 минут в игровой форме с элементами двигательной                     
активности. Перерыв между  ООД не менее -5 минут.   

Общее количество ООД в неделю -10. 
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 Сетка 

Организованной образовательной деятельности 

в средней  группе «Звездочка» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 
 

 

     Дни недели Организованная образовательная деятельность        Время 

Понедельник 

 

 

 

1. Физическое развитие (физкультура) 

2.  Познавательное развитие  

(Ознакомление с окружающим миром) 

  

 

 

 

 

Музыка 

 

 

09.00-09.20 

                          

09.30-09.50 

 
Вторник 

 

 

1. Худ.эстетическое развитие (музыка)                      

 

2. Познавательное развитие (ФЭМП)    

 

09.00-09.20 

09.40-10.00 

 

Среда 1 Речевое развитие (развитие речи)            

     

2. Физическое развитие   (физкультура)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие           
      (музыка) 

2. Художественно-эстетическое развитие                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

    (аппликация)   

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

Пятница 1.  Художественно-эстетическое развитие    

( рисование) 
 

2.Физическое развитие (физкультура  на 

свежем воздухе )       
    

09.00-09.20 

10.20-10.40 

Физ.минутки в течении ООД каждые 10 минут, по 2-3 минуты 

Длительность ООД не более 20 минут  в игровой форме с элементами двигательной  
активности. Перерыв между ООД не менее -5 минут. 

                                                 Общее количество ООД в неделю -10 
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Сетка 

организованной образовательной деятельности 

в старшей  группе «Капелька» 
на 2024-2025 учебный год 

 

 
 
 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

 

Понедельник 

 

1.Познавательное развитие. 

 (Ознакомление с окружающим миром)           

     

2. Худ.- эстетическое развитие (музыка) 

09.00-09.25 

 

 10.00-10.25 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

 2. Худ.- эстетическое развитие 

    ( рисование) 

3.  Физическое развитие (физкультура) 

 09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

10.10-10.35 

 

 

Среда 

 

 

 

1. Худ.- эстетическое развитие 

         (рисование)            
3. Физическое развитие (физкультура на 

воздухе) 

 

09.00-09.25 

  

09.35-10.00 

 

10.30-10.55 

 

Четверг 

 

 

 

 

1. Речевое развитие (развитие речи)   

 

 2. Худ.- эстетическое развитие (музыка)                        
 

3. Физическое развитие (физкультура) 

09.00-09.25 

             

10.00-10.25 

 

10.35-11.00 

Пятница 1. Речевое развитие (развитие речи)   

2. Худ.- эстетическое развитие         
( аппликация/лепка) 

 
                                                                  

09.00-09.25 

09.35-10.00 

 

                      Физ.минутки в течении  ООД каждые 10 минут, по 2-3 минуты 
 

Длительность ООД не более 25 минут в игровой форме с элементами двигательной активности, 
первую половину дня. Перерыв между ООД не менее -10 минут.  

Общее количество ООД в неделю -12. 2/ООД- во вторую половину дня. 
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 Сетка 

организованной образовательной деятельности 

в подготовительной  группе «Радуга» 
на 2024-2025 учебный год 

      

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

 

Понедельник 

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)                   

 

2. Худ.- эстетическое развитие (музыка) 

09.00-09.25 

 

 10.35-11.00 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

2.  Физическое развитие (физкультура) 

 09.00-09.25 

 

09.40-10.05 
 

 

 

Среда 

 

 

 

1.  Познавательное  развитие 

         (природное окружение)            
2.Худ.- эстетическое развитие 

         (рисование)            

3.Физическое развитие (физкультура на                 

        свежем воздухе )          
 

09.00-09.25 

 

 09.35-10.00 

 

16.10-16.35 

 

Четверг 

 

 

 

 

1. Речевое развитие (развитие речи)   

 

 2. Худ.- эстетическое развитие (музыка)                        
 

3. Физическое развитие (физкультура) 

09.00-09.25 

             

10.30-10.55 

 

11.10-11.35 

Пятница 1. Речевое развитие (развитие речи)   

2. Худ.- эстетическое развитие         
( аппликация/лепка) 
3. Худ.- эстетическое развитие 

         (рисование) 
                                                                  

09.00-09.25 

 09.35-10.00 

 16.10-16.35 

                      Физ.минутки в течении  ООД каждые 10 минут, по 2-3 минуты 
 

Длительность ООД не более 25 минут в игровой форме с элементами двигательной активности, 
первую половину дня. Перерыв между ООД не менее -10 минут.  

Общее количество ООД в неделю -12. 2/ООД - во вторую половину дня. 
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Сетка 

организованной образовательной деятельности 

в подготовительной группе «Сказка» 

на 2024-2025 учебный год 

 
 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

 

Понедельник 

 

1.Худ.- эстетическое развитие (музыка) 

 

2.Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

  3.Познавательное развитие (ФЦКМ)                 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Физическое развитие (физкультура) 

 09.00-09.30 

 

10.50- 11-20 

 

Среда 

 

 

 

1. Познавательное развитие (природное      

      окружение)          

2. Худ.- эстетическое развитие 

         (музыка)            
3.Физическое развитие (физкультура на                 

        свежем воздухе )          

 

09.00-09.30 

  

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Четверг 

 

 

 

1. Речевое развитие (развитие речи)   

 

 2. Худ.- эстетическое развитие (рисование)                        
 

3. Физическое развитие (физкультура) 

09.00-09.30 

             

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Пятница 1. Речевое развитие (развитие речи)   

2.  Худ.-эстетическое развитие (ап-ция/лепка) 
3.Физическое развитие         
( физкультура на свежем воздухе) 
                                                                  

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

 

                      Физ.минутки в течении  ООД каждые 10 минут, по 2-3 минуты 
 

Длительность ООД не более 30 минут в игровой форме с элементами двигательной активности, 
первую половину дня. Перерыв между ООД не менее -5 минут. 

      Общее количество ООД в неделю -14.   2/ООД - во вторую половину дня           



 

 

 

Группа кратковременного пребывания 

I - смена 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

 

Понедельник 

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)                   

 

2. Познавательное развитие (ФЭМП)  

 

3. Худ.- эстетическое развитие (музыка)   
 

09.30-10.00 

 

10.30-11.00 

                            

11.25-11.55 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
 

2. Познавательное развитие (аппликация)                   
 

3.  Физическое развитие (физкультура)  
     

 09.30-10.00 

 

10.30-11.00 

                            

11.25-11.55 

 

 

Среда 

 

 

 

1.Познавательное развитие (природное      

      окружение)          

2. Худ.- эстетическое развитие(рисование)   
 

3.Физическое развитие (физкультура) 

    на  свежем воздухе           

          

09.30-10.00 

 

10.30-11.00 

                            

11.25-11.55 

 

 

Четверг 

 

 

 

 

1. Речевое развитие (развитие речи)   

 

2. Худ.- эстетическое развитие  (аппликация) 
 

3. Физическое развитие (физкультура) 

09.30-10.00 

 

10.30-11.00 

                            

11.25-11.55 

 

Пятница 1. Речевое развитие (развитие речи)   
 

2. Худ.- эстетическое развитие (рисование)        
 

3. Худ.- эстетическое развитие (музыка)                

09.30-10.00 

 

10.30-11.00 

                            

11.25-11.55 

 
                                                                                                                                             
                                                                                                                                        
 

 

 

 

 



 

 

 

Группа кратковременного пребывания 

II - смена 

 

Дни недели Организованная образовательная деятельность Время 

 

Понедельник 

 

1.Познавательное развитие (ФЦКМ)                   

 

2. Познавательное развитие (ФЭМП)  

 

3. Худ.- эстетическое развитие (аппликация)   

13.30-14.00 

 

14.25-14.55 

                            

15.50-16.20 

 

 

Вторник 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
 

2. Познавательное развитие (конструктивное     

     /исследовательская)                   
 

3.  Физическое развитие (физкультура)  
     

 13.30-14.00 

 

14.25-14.55 

                            

15.50-16.20 

 

 

Среда 

 

 

 

1.Познавательное развитие (природное      

      окружение)          

2. Худ.- эстетическое развитие(рисование)   

 

3.Физическое развитие (физкультура) 

    на  свежем воздухе           

          

13.30-14.00 

 

14.25-14.55 

                            

15.50-16.20 

 

 

Четверг 

 

 

 

 

1. Речевое развитие (обучение грамоте)   

 

2. Худ.- эстетическое развитие  (лепка) 

 

3. Физическое развитие (физкультура) 

13.30-14.00 

 

14.25-14.55 

                            

15.50-16.20 

 

Пятница 1. Речевое развитие (развитие речи)   
 

2. Худ.- эстетическое развитие (рисование)        
 

3. Худ.- эстетическое развитие (музыка)                

13.30-14.00 

 

14.25-14.55 

                            

15.50-16.20 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

Режим работы учреждения: 12-часовое пребывание детей, с 07.00-19.00 ч. 

  

  № 

п/п 
      Содержание 

Возрастные группы 

вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3) 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4 -5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подгот 

группа 

(6-7 л) 

1 

Количество возрастных 

групп в каждой 

параллели 

1 
2 

1 1 2 

2 Начало учебного года 
01.09. 

2024г 

01.09. 

2024г 

01.09. 

2024г 

01.09. 

2024г 

01.09. 

2024г 

3 Праздничные дни 4 ноября, 1-09 января, 23 февраля, 8 марта, 23 марта, 1-3 мая, 9 мая 

 Окончание учебного года 
31.05. 

2025г 

31.05. 

2025г 

31.05. 

2025г 

31.05. 

2025г 

31.05. 

2025г 

5 

Продолжительность 

учебного года, всего, 

в том числе: 

  37 недель 
  

37 недель  37 недель  37 недель 37недель 

1-ое полугодие 
17 недель 17 недель 

17 недель 17 недель 17 недель 

2-ое полугодие 
20 недель 20 недель 

20 недель 20 недель 20 недель 

6 
Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 5 дней 

5 дней 5 дней 5 дней 

7 Продолжительность ООД  10 мин 
15 мин 

20 мин 25 мин 30 мин 

8 
Регламентирование 

занятий 

1 половина 

дня не 

превышает 

20 мин. 

перерыв 

10 мин 

1 половина 

дня не 

превышает 

30 мин. 

перерыв 

10 мин 

1 половина 

дня не 

превышает 

40 мин. 

перерыв 

10 мин. 

1 половина 

дня не 

превышает 

75 мин. 

перерыв 

10 мин. 

1 половина 

дня не 

превышает 

90 мин. 

перерыв 

10 мин 

9 

 

Работа учреждения в 

летний  период  

01.06. 

2024- 

31.08. 

2024 

01.06. 

2024- 

31.08. 

2024 

01.06. 

2024- 

31.08. 

2024 

01.06. 

2024- 

31.08. 

2024 

01.06. 

2024- 

31.08. 

2024 
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